
Loviisan kaupunki päiväkoti ruokalista KESÄ 2024 viikot 23-32

VK 24, 29

ma Jauhelihaperunasoselaatikko Aprikoosikiisseli,leipä, kurkku

ti Kananugetti,riisi, kermaviilikastike Sydänsämpylä, leikkele,tuore pala

ke Kalakeitto, leipä, juusto Pannukakku,marjahilloke,meloni

to Jauhelihakastike, pasta Mustikka-vadelma jogurtti, leipä, hedelmä

pe Uunimakkara, perunasose Korvapuusti,marjakeitto, kirsikkatomaatti

VK 25, 30

ma Kanakeitto, leipä,juusto Riisipiirakka, munavoi, hedelmä

ti Sitruunainen kalaleike, peruna, kermaviilikastike Porkkana-perunaruutu, juusto, tomaatti

ke Musaka Persikka jogurtti , leipä, kurkku

to Possuruukku, peruna Mustikkakukkonen, omena

pe Pinaatti-raejuustonappi, perunasose Pieni ruisruutu, leikkele, kurkku

Vk 26, 31

ma Jauhelihakeitto, piirakka, juusto Ohukainen,marjahilloke, omena

ti Juures-voipapupyörykkä, perunasose Grahamlihapiirakka, kurkku

ke Makaronilaatikko Riisimuroja,banaani

to Kalkkunakastike, riisi Mansikkajogurtti, näkkileipä, paprika

pe Seilorin turska, peruna, lämmin tillikastike Jäätelöpikari,leipä,hedelmä

VK 27,32

ma Tomaattinen broilerikeitto, leipä, juusto Pannukakku, marjahilloke, tuore pala

ti Lihapyörykkä, perunasose, lämmin kasvis Ruissydän, leikkele , hedelmä

ke Lasagne Mangojogurtti, leipä, paprika

to Broilerikastike, riisi Mansikkakiisseli, leipä, kurkku

pe Paistettu kala, peruna, kermaviilikastike Pizzapala, meloni

VK 23, 28

ma Nakkikeitto, leipä, juusto Porkkana-grahampiirakka, hedelmä

ti Kalapyörykkä, peruna,kermaviilikastike Kaura-ruissydän, maksamakkara, paprika

ke Spagetti-lihavuoka Makuviili, leipä,juusto, tomaatti

to Kasviskepukka, peruna, pinaattikastike Perunarieska, tuorejuusto,hedelmä

pe Jauhelihapihvi, perunasose Jogurtti, leipä, kurkku

Joka päivä tarjolla näkkileipä, ravintorasva, maito/maitojuoma/piimä.

Salaatin kanssa tarjolla öljypohjainen salaattikastike.

Välipalalla juomana maito/maitojuoma.

Muutokset ovat mahdollisia
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